A Catherine et Corentin

Lecon 1

Le xylophone, instrument construit a 'origine en bois exotique (palissandre, bois de

rose)comporte quatre octaves, ce qui signifie qu’il contient quatre fois les notes comprises

Peut étre possedes tu un xylophone d’étude, il comporte donc moins de notes.S’il s’agit d’un

entre do et si, a des hauteurs différentes :

instrument de trois octaves et demi, comme c’est souvent le cas, ton clavier ressemble a ceci :

Le xylophone est composé de deux claviers : celui “sans trous”, qui est le plus proche de toi,
qui s’appelle le clavier des notes naturelles. L’autre, plus éloigné de toi, qui semble
incomplet, est celui des notes altérées.

Place toi bien droit devant ton instrument, les jambes un peu écartées pour éviter, et de
tomber et pouvoir jouer sur toute la tessiture sans avoir a te déplacer. (A moins que tu ne
sois munis de rollers !)

Peut étre travailles tu sur un marimba,instrument dont la téssiture differe un peu de celle du
xylophone, mais qui posséde un son plus “rond” et plus résonnant.Peu importe pour l'instant
et si tu en a l'occasion, travailles alternativement sur le xylophone et sur le marimba.

Tiens tes baguettes sans les serrer, garde le poignet souple...Tu vas bientdt jouer tes

premieres notes de xylophone...ou de marimba.
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Nous allons étudier tout d’abord la note “Sol”; Il existe trois sortes de “Sol” en musique :

- Le Sol bémol qui s’écrit dans la portée :

Bémol Sol
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Joue les sol bémols sur le clavier des notes altérées
- Le Sol naturel (ou bécarre) qui s’écrit dans la portée :
Sol tout court, ou bien bécarre sol
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Joue les sol naturels sur le clavier des notes naturelles
- Le sol Diese qui s’écrit dans la portée :
Diese Sol
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Joue les sol diése sur le clavier des notes altérées

Les bémols, les dieses,et les bécarres s’appellent des altérations ; Une altération est
valable pour la note devant laquelle elle est écrite, ainsi que pour toutes
les notes du méme nom qui suivent, jusqu’a la fin de la mesure, sauf si une
autre altération vient la contredire.

ATTENTION !

. Le signe : “o” signifie que la note au-dessus ou au dessous de laquelle il est placé doit
étre jouée de la main droite.

Le signe : “®” signifie que la note au-dessus ou au-dessous de laquelle il est placé doit
étre jouée de la main gauche

Ces symboles s’appellent des “doigtés”. lls sont notés pour t’éviter de trop grandes
difficultés, veille donc a bien les respecter.
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Commencons par quelques exercices consacrés au travail du poignet.
La baguette doit se relever le plus rapidement possible aprés chaque note
et frapper bien au centre d

Attention !
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Une altération reste valable jusqu’a la fin de la mesure. \
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e la lame.
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'~ 1°) Travaille toujours a l'aide du métronome.

2°) Commence par jouer chaque exercice lentement, puis accélere progressivement. Tu

Deux conseils

| progresseras si tu travailles ainsi chaque jours.
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Joué tout d’abord cing fois I'exercice en regardant les lames de ton xylophone,

Les six exercices suivants te permettront de développer la souplesse, la
précision et la rapidité du poignet et du bras ; Ceux ci doivent se déeplacer

le plus rapidement possible d’'une note a l'autre.

puis habitue-toi a le faire en ne regardant que la partitioh.
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Tu vas maintenant pouvoir jouer une mélodie : Tu assureras la partie de xylophone
tandis que ton professeur ou bien un autre éléve assurera la partie de marimba .

Travaille avec le métronome, en veillant & respecter les doigtés et les nuances.i
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